
                                      

Уважаемый, доктор! 

«05» сентября 2026 года 

состоится 

  Школа «ЛОР+» 
«ЛОР-болезни и ЖКТ. Парадигмы взаимодействия» 

 

Место проведения: г. Москва, ул. Киевская, д. 2, Новотель Москва Киевская, 5 этаж,  

   зал Восточный экспресс 

Время проведения: 10.00-14.00 (время московское) 

Ссылка на трансляцию: https://start.bizon365.ru/room/ya/l4 

 
Мероприятие аккредитовано на 5 баллов НМО 

 

Научные эксперты школы 
 

Кириченко Ирина Михайловна, д.м.н.,  

профессор кафедры оториноларингологии Российского Университета Дружбы Народов, 

руководитель центра отоларингологии международного МЦ «ОН Клиник»  

Врач-оториноларинголог высшей категории 

г. Москва  

 

Белякова Светлана Валентиновна, к.м.н.,  

доцент кафедры гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

Врач-гастроэнтеролог высшей категории 

г. Москва 

 

 

Баранов Константин Константинович, к.м.н.,  

доцент кафедры оториноларингологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заведующий 

оториноларингологическим отделением ФНКЦ физико-химической медицины ФМБА  

врач-оториноларинголог, г. Москва 

 
Актуальность. В современной медицине становится все более очевидной тесная взаимосвязь между различными системами органов. 

Гастроэнтерология и оториноларингология не являются исключением. Пациенты часто обращаются с жалобами, затрагивающими как верхние 
дыхательные пути, так и желудочно-кишечный тракт, что требует от врачей широкого спектра знаний и навыков для точной диагностики и 

эффективного лечения. 

Терапевты, оториноларингологи, гастроэнтерологи и врачи общей практики все чаще сталкиваются с пациентами, у которых наблюдаются сочетания 
заболеваний верхних дыхательных путей и ЖКТ. Например, гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) может проявляться внепищеводными 

симптомами, такими как ларингит, кашель, синусит и бронхиальная астма. Также возрастает интерес к влиянию микробиоты на общее состояние 

здоровья и формирование иммунного ответа. 
Симптомы заболеваний ЖКТ и верхних дыхательных путей часто неспецифичны и могут маскироваться под другие состояния, что затрудняет 

правильную постановку диагноза. Необходимость дифференциальной диагностики требует от врачей освоения современных методов обследования 

и интерпретации результатов. 
Появление новых лекарственных препаратов, схем терапии и методов лечения обязывает врачей постоянно повышать квалификацию и обновлять 

свои знания. Особенно актуальны вопросы рациональной антибиотикотерапии при эрадикации Helicobacter pylori и лечении воспалительных 

заболеваний верхних дыхательных путей, а также использование альтернативных методов. 
Новые данные о влиянии микробиома на здоровье, включая его роль в формировании иммунитета, метаболизме и профилактике заболеваний, 

подчеркивают необходимость интеграции этих знаний в клиническую практику. 

Успешное лечение пациентов с коморбидными состояниями требует междисциплинарного подхода и эффективного взаимодействия между врачами 
различных специализаций. 

Образовательная цель. Внедрение современных технологий в практику терапевтов, оториноларингологов, гастроэнтерологов и врачей общей 

практики для повышения эффективности диагностики, лечения и профилактики заболеваний верхних дыхательных путей и ЖКТ с учетом дисбиоза 
микробиома. Содействие совершенствованию знаний и навыков в диагностике коморбидных состояний, включая интерпретацию результатов 

обследования, дифференциальную диагностику, рациональную антибиотикотерапию, альтернативные методы и роль микробиома в формировании 

иммунитета и поддержании здоровья человека. 
Ожидаемые результаты. В результате обучения участники углубят знания о патогенезе, диагностике и лечении сочетанной патологии верхних 

дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта (включая ГЭРБ), а также расширят понимание роли микробиома и современных терапевтических 

подходов. Приобретенные навыки позволят терапевтам, оториноларингологам, гастроэнтерологам и врачам общей практики эффективнее 
диагностировать и лечить коморбидные состояния, учитывать влияние микробиома и внепищеводные проявления ГЭРБ, оптимизировать 

терапевтические подходы (включая антибактериальную терапию и альтернативные методы), что в конечном итоге приведет к улучшению результатов 
лечения и качества жизни пациентов. 

 
 

 

                       

                            Живое общение. 

                            Печатное слово. 

                            Цифровые технологии. 

______________________________________________________________________________________________  

Компания «Медиа Медичи» - лидер в организации непрерывного медицинского образования с 2011 года 

ООО «Медиа Медичи»  

Юридический адрес: 115477, г. Москва,  

ул. Кантемировская, д.53, корп.1, пом.5, ком.1  

ИНН/КПП     7724793389/772401001  
р/сч   40702810710001050044 АО «ТБанк» в г. Москве  

к/сч    30101810145250000974 БИК  044525974  

mediamedichi.ru/  



ПРОГРАММА 

09.30-10.00  

Регистрация слушателей на стойке организатора. 

 
10.00-10.30  

Влияние микробиома на формирование физического и духовного здоровья человека  

(Кириченко И.М.) 

Доклад посвящен рассмотрению микробиома человека как сложной экосистемы, оказывающей влияние не только на 

физическое здоровье, но и на психологическое состояние и даже формирование личности. Будут представлены 

современные данные о роли микробиоты в регуляции иммунной системы, метаболических процессах, 

функционировании нервной системы и развитии различных заболеваний. Особое внимание будет уделено влиянию 

микробиома на психоэмоциональное состояние человека, включая депрессию, тревожность и другие расстройства, а 

также возможностям коррекции микробиома для улучшения здоровья и качества жизни. 

 
10.30-11.10 

Многоликая ГЭРБ: «маски», за которыми прячется изжога  

(Белякова С.В.) 

Доклад сфокусирован на рассмотрении внепищеводных проявлений гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ). 

Будут детально рассмотрены наиболее распространенные «маски» изжоги, такие как ларингит, фарингит, хронический 

кашель, бронхиальная астма, синусит и другие заболевания, которые могут быть вызваны или усугублены рефлюксом 

желудочного содержимого в верхние дыхательные пути. Будут представлены алгоритмы диагностики ГЭРБ при 

наличии внепищеводных симптомов, а также современные подходы к лечению с учетом гастроэнтерологических и 

ЛОР-аспектов. 
(при поддержке ООО «Доктор Редди'с Лабораторис». Без баллов НМО) 

 
11.10-11.50 

Пути увеличения эффективности эрадикации Helicobacter pylori – ступени к успеху 

 (Белякова С.В.) 

В докладе будет освещена актуальная проблема резистентности Helicobacter pylori к антибиотикам, что приводит к 

снижению эффективности эрадикационной терапии. Будут представлены современные подходы к оптимизации схем 

эрадикации, включающие выбор наиболее эффективных антибиотиков с учетом региональной резистентности, 

увеличение продолжительности терапии, использование препаратов, повышающих pH желудочного сока, а также 

применение пробиотиков и других средств для улучшения переносимости антибиотикотерапии. 
(при поддержке ООО «Доктор Редди'с Лабораторис». Без баллов НМО) 

 
11.50-12.20 

Воспалительные заболевания верхних дыхательных путей и микробиом.  

Парадигмы взаимодействия 

(Кириченко И.М.) 

Доклад посвящен изучению взаимосвязи между воспалительными заболеваниями верхних дыхательных путей (риниты, 

синуситы, тонзиллиты и др.) и составом микробиома дыхательных путей. Будут рассмотрены современные данные о 

роли различных микроорганизмов в развитии и течении воспалительных процессов, а также об изменении микробного 

пейзажа под воздействием антибиотиков и других факторов. Будут представлены новые подходы к коррекции 

микробиома дыхательных путей для профилактики и лечения воспалительных заболеваний.  
 

12.20-12.40 

  Перерыв 
 

12.40-13.50 

Доцент, к.м.н. Баранов К.К. в своих лекциях: 

– представит основные острые и хронические инфекционно-воспалительные заболевания уха, рото-носоглотки 

(тонзиллиты, фарингиты, аденоидиты, нарушение глотания, расстройства голоса);  

этиологию, особенности их клинического течения в постковидном периоде.  

– определит тактику и алгоритмы лечения, правила применения и показания для назначения различных форм 

препаратов виде капель, спреев, рассасывающих таблеток; оценит значение деконгестантов, бактериальных лизатов, 

топических антибиотиков.  

– уделит внимание показаниям и противопоказаниям к новейшему современному хирургическому лечению аденоидитов 

и тонзиллитов у детей. 

 

Комбинированная терапия респираторных патологий в практике врача: как избежать полипрагмазии? 

 

Алгоритмы бактериальной терапии ЛОР-болезней.  

(при поддержке ЗАО «ФармФирма «Сотекс». Без баллов НМО) 

 

Микробиом глотки и макроорганизма человека в основе профилактики и лечении воспалительных 

заболеваний. (при поддержке ЗАО «ФармФирма «Сотекс». Без баллов НМО) 

 

 

 

 

 



 
13.50-14.00 

Сессия вопросов и ответов; закрытие школы. 

 

В расписании программы возможны изменения по времени, связанные с внешними обстоятельствами. 

 

 

Руководитель образовательного мероприятия: Профессор Кириченко И.М. 

Учет присутствия обучающихся: ручная регистрация участников на стойке провайдера с выдачей анкеты обратной 

связи. 

 

 

Компания «Медиа Медичи» с 2011 года - эксперт в организации выездных школ и лекций, издании 

научно-практических пособий для врачей. Кто нас знает, тот не пропускает наши мероприятия. 
 

 
Технический организатор мероприятия ООО «Медиа Медичи» 
Информационный спонсор журнал «Детская оториноларингология» 
Руководитель проекта: Бухаровская Наталья Николаевна farmeffectiv@mail.ru, bnn@mediamedichi.ru    
Ведущий специалист: Спиркова Ольга, mediamedichi@mail.ru, +7 985 368 17 27 
Координатор: Воронкова Екатерина Coordinator@mediamedichi.ru +7 926 137 34 97 
Специалист по маркетингу: Попова Екатерина marketing@mediamedichi.ru +7 967 017 03 78 
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